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AMOR QUE NO SE RINDE

COMO EVITAR UN CHASCO
EN SU EXPERIENCIA RELIGIOSA




Editorial

LEJOS DEL
HOGAR

Dr. Tulio N. Peverini

Tras siete meses de una vida miserable, Janine
llamo a su madre por teléfono y le dijo que queria
volver a la casa... La recibirian?
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ARBARA descubrié que los panta-

lones de su hija que esa mafiana
habia lavado y planchado, habian desapare-
cido. Unardpida mirada al armario de Janine
mostré que estaban faltando varias prendas
de vestir. “Comencé a gritar —cont6 Barba-
ra después— e inmediatamente llamé a mi
esposo al trabajo. ‘Jim, Janine desapareci6.
¢Qué hacemos?’ ™

Era el 13 de octubre de 1984. Janine
—13 aiios, rubia, ojos azules y 53 kg de
peso— se habia unido al millén de adoles-
centes norteamericanos que cada afio aban-
donan el hogar. Muy pronto la mayoria de
ellos se entrega a la prostitucién, el trifico de
drogas y el robo a fin de sobrevivir en las pe-
ligrosas calles del pais del norte. Sin embar-
g0, las victimas son muchas: se estima que
mis de 5.000 adolescentes son enterrados
anualmente en tumbas an6nimas.’

Cada dia y cada noche que Janine estuvo
lejos de su hogar, sus padres sufrieron
intensamente. De diferentes maneras trata-
ron de encontrarla, perosin resultado. Final-
mente, siete meses después de una vida
miserable, en un Dia de la Madre, Janine
llamé a su madre por teléfono y le dijo que
querfa volver a la casa. La respuesta fue in-
mediata. La recibirian con el corazon y con
los brazos abiertos. Mds atin, al dia siguiente
irfan a buscarla.

De este modo concluyé en forma feliz un
drama que en muchos casos termina tragi-
camente. A partir de entonces la jovencita de
esta historia valoré mucho mis el carifio y
las comodidades de su hogar. “Escaparse de
la casa no es la gran aventura que los adoles-
centes imaginan —confesd Janine mds ade-
lante, sentada confortablemente en la sala
de sus padres—. Uno se imagina las luces de
la ciudad y las aventuras. Pero al estar alli la
vida es dura. Hay que renunciar alos suefios.
Uno estd demasiado ocupado en sobrevivir
de un dia para el otro”.

LEJOS DEL HOGAR DIVINO

Lo ocurrido con Janine y con millones de
adolescentes que abandonan el hogar de sus
padres, ilustra en forma patética la actitud
del hombre moderno hacia Dios: ingrata-
mente le ha dado las espaldas a su Creador
para preferir sus propios caminos egoistas. Y
debido a ello, esta recogiendo las dolorosas,
las funestas consecuencias de sus extravios.

¢Cudndoycémo lahumanidad se alejé de
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. Dios? éQué caminos equivoca-
. dos escogi6, bajo la ilusién de
| alcanzar la felicidad y la auto-

rrealizacion?

. El hombre se apart6 de
. Dios desde un mismo comien-
20, allien el jardin del Edén, al
. sucumbir a las tentaciones del
diablo. Y desde entonces, cada
generaciénycadaindividuoha
repetido los errores de nues-
tros primeros padres... y ha
. cosechado los mismos frutos

amargos.
. Sinembargo, desde media-
¢ dos del siglo pasado esa aven-
. | turasuicidadealejarse de Dios
. | se ha vuelto cada vez mis
. audazyporende, més nefasta.
| Haafectado tanto el orden del
_ pensamiento como el de la
| accién, yfinalmente ha desen-
i cadenado la crisis insoluble
que hoy en dia enfrentamos
como humanidad.

Mencionemos algunos ca-
minos torcidos que el hombre
escogié en su alejamiento de
Dios:

1. Evolucionismo. Ernest
Haeckel y Charles Darwin le
dieron forma a la doctrina del
evolucionismo a mediados del
siglo XIX. Afirmaron que la
| materia y la energfa son eter-

. nas,yquetodalavidabiolégica
' proviene de formas m4s sim-
. ples por el proceso de la “su-
. pervivencia del més apto”.

Aunque los postulados de
esta doctrina nunca pudieron
ser demostrados, sus sofismas
fueron vastamente aceptados,
con consecuencias muy des-
graciadas. Si la materia es la
| (tinica realidad existente, Dios
i/ noexistey entonces no hay un
Juezsupremo ante quien dare-
§5§§ mos cuenta de nuestros actos.
' | SilaGinica norma vilida es la
. de la supervivencia del mis
.| aplo, entonces rige la ley de la
i selvay de la violencia. Fueron

estas ideas las que moldearon
el pensamiento y la conducta
de Hitler, quien afirmé6: “El
cristianismo y su nocién de
caridad debieran sustituirse
por la ética de la fuerza que se
impone sobre la debilidad”. Y
esta inhumana conviccién
condujo a Hitler a la destruc-
cién de Europa y a la inmola-
cién de millones de personas.

En contraste con la teoria del
evolucionismo, carente de ver-
dadera base cientifica, tene-
mos el creacionismo, que exal-

_taaun Dios personal que creé

todas las cosas y que vela por
nuestro bienestar.

Y esta es una verdad vital.
Francis A. Schaeffer la expres6
claramente al decir: “Sin un
Dios personal, todo estd muer-
to”: el amor, la esperanza, el
hombre mismo. Pero con
Dios, todo tiene sentido y pro-

posito.

llones los que se alejan de Dios
seducidos por el culto al placer,
ansiosos de satisfacer los recla-
mos de los sentidos. Siempre
hahabido quienes han tomado
esta ruta equivocada para al-
canzar la felicidad, pero nunca
tantos como hoy en dia ni que
se conducen en forma tan atre-
vida.

Quizis una fecha crucial en
este movimiento hedonista fue
el afio 1969, cuando la genera-
cién hippie tuvo un célebre
festival de miisica rock, cono-
cido con el nombre de Woods-
tock, en el noreste de los Esta-
dos Unidos. El uso irrestricto
de drogas, la disipacién sexual
y el consumo de bebidas alco-
hélicas fueron tales que algu-
nos pensaron que habfa co-
menzado una nueva era, de
absoluta “libertad”. Pero en
verdad fue el comienzo de una
impresionante decadencia

2. Culto al placer. Son mi- ’

moral, que condujo a la ruina
de miles de vidas como conse-
cuencia de la drogadiccién y la
degeneracién moral.

Otra manifestacién de este
movimiento, en estas Gltimas
décadas, hasido el incremento
de la homosexualidad, cuyos
practicantes defienden abier-
tamente el derecho de satisfa-
cer sus deseos sinimpedimen-

tos. Se estima que la tercera

parte de la poblacién masculi-
nadelaciudad de San Francis-
co es homosexual, y este grupo
es precisamente el que mds ha
sufrido el impacto del SIDA
(AIDS).

{Adbnde conduce este de-
senfreno sexual? Al remordi-
miento, a la pérdida de los
valores espirituales, a la enfer-
medad, y muchas veces a la
muerte, sin aludir al impacto
negativo que ejerce sobre el
hogarylasociedad.

3. Incredulidad. Muchos
se alejan de Dios porque no
creen en él. Durante este siglo
ha habido una serie de filéso-
fos que han predicado abierta-
mente el evangelio de la incre-
dulidad y del rechazo de Dios,
y han ejercido una influencia
muy dafiina sobre millones de
personas. Podrfamos mencio-
nar a Sartre, a Camus, a Hux-
ley, a Rusell, y a otros como
ellos, que fueron impotentes
para ofrecer a sus semejantes
una esperanza vilida o para
asignarle a la existencia un
sentido trascendente.

Aunque parezca mentira,
aun entre los teélogos moder-
nos hay quienes dudan de la
existencia de Dios o que ponen
en telade juicio algunas verda-
des bésicas de las Sagradas Es-
crituras. Y como resultado de
tanto escepticismo, hoy en dia
muchos buscan llenar el vacio
de sus almas acudiendo a las

religiones orientales, a ideolo-
gias novedosas como la Nueva
Era, y aun al ocultismo y al
espiritismo.

LA VUELTA AL HOGAR

En realidad todos nosotros
nos hemos alejado de Dios, ya
sea por los caminos mencio-
nados o cediendo a las exigen-
cias de nuestros propios egois-
mos y mezquindades. La Bi-
blia lo dice claramente: “To-
dos nosotros nos descarria-
mos como ovejas, cada cual se
apartd por su camino”.*

Yenlomis intimo de nues-
tro ser, aunque no nos demos
cuenta, todos anhelamos, to-
dos necesitamos volver a Dios.
Tenemos sed de paz, de ver-
dad, de eternidad, y las cister-
nas rotas de este mundo no
pueden saciarla. S6lo Dios
puede hacerlo.

Volver a Dios es retornar a
nuestras raices y es encontrar
nuestro destino: somos hijos
de él, llamados a vivir para
siempre. Volver a Dios es ha-
llar en €l aceptacion, estima
propia, seguridad, amor in-
condicional, felicidad genui-
na. Volver a Dios es dejar atrds
para siempre la angustia y el
temor, y seguir nuestro cami-
no tomados de la mano de un
Padre amante, rumbo a un
futuro luminoso.

Asemejanza de lo que ocu-
11i6 con los padres de Janine,
s6lo que en una escala inmen-
samente mayor, Dios se delei-
taen recibirnos yen perdonar-
nos tal como somos, con un

amor inmenso e inagotable.

Un amor sin recriminaciones
ni condenacién. Asilo dice vez.
tras vez en la Escritura: “Con
amor eterno te he amado; por
tanto, te prolongué mi miseri-
cordia”}

La Biblia abunda en ejem-
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plos que ilustran el amor divi-
no: la curacién del paralitico
de Betesda, tras 38 afios de en-
fermedad causada por el peca-
do; el perdon generoso a Maria
Magdalena, la mujer pecado-
ra; laaceptacion del hijo prodi-
go; laredencion dadaal ladrén
en la cruz... y tantos otros ca-
sos semejantes. Y todo ello nos
abarca también a nosotros.

La expresion suprema del
amor de Dios fue la entrega de
su Hijo para que muriese por
nosotros y nos diese salvacion:
“Porque de tal manera amo
Dios al mundo, que ha dado a
su Hijo unigénito, para que
todo aquel queen él cree, nose
pierda, mas tenga vida eter-
e

81, paravolver a Dios ygozar
de su perddn necesitamos cre-
er en €l de todo corazén. Dios
pone esa fe en nuestras vidas y
nosotros hemos de ejercerla
para aceptar y gozar el don de
la vida eterna que nos da en
Cristo Jests.

Hoy, y no mafiana, es el
tiempo de volver a Dios.
¢Quién es duefio del futuro, y
por qué postergar un dia mds
laaceptaci6n de todas sus ben-
diciones?

De diferentes maneras,
estenimero de EL CENTINELA
pone énfasis en el amor de
Dios y en el regreso a su hogar,
que es un reencuentro con la
vida verdadera. Esperamos
que sea de gran beneficio para
nuestros lectores. ¢

(1) McCall’s, “The Runaway Cri-
sis”, enero de 1988, pp. 113-116. (2)
Newsweek, 25 de abril, 1988, p. 64.
(3) Francis A. Schaeffer, How Should
We Then Live?, pp. 178, 180. (4) Isaias
53:6. (5) Jeremias 31:3. (6) S. Juan
3:16.
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CORAZON DE PIEDRA

Juan Carlos Pardeiro

DESDE mi nifiez, siempre busqué la famay la gloria. Nacido en una familia donde mi padre
eraelactor de teatroy television mas popular del pais, siempre senti el impulso de imitarlo.

A los dieciséis aiios, el deporte y la misica habian absorbido en forma absoluta todas mis
energias. El deporte y los entretenimientos llenaban mis dias y la misicay los clubes nocturnos mis
noches.

Las medallas y trofeos que obtenia tanto en carreras como en lanzamientos de jabalina y bala,
eran las bases fundamentales de lo que yo creia seria unavida de éxito. Las actuaciones en television,
los conciertos donde las multitudes se reunian para escucharnos, me envolvian en un mundo de
excitacion y suefios imaginarios. Los elogios y aplausos eran parte de los sonidos comunes de mis
dias y no me producian ya ningln efecto especial.

iCudntas veces, después de una exitosa actuacién, llegaba a mi apartamento y me sentfa solo! En
mis oidos resonaba todavia el estrépito de las baterias y las guitarras eléctricas, mi mirada atin estaba
fija en los ojos y las sonrisas de muchos que procuraban ganarse mi simpatia. Todo me parecia una
pesadilla sin explicacién.

En esa época, atrapado por una irrompible cadena de circunstancias, acepté una invitacion a
formar parte de un grupo de rock de fama internacional en un pais vecino. Mi vida nocturna se
intensific dramaticamente. Los conciertos, grabaciones y actuaciones en television se hicieron mas
frecuentes que nunca.



Mi vida como cantante de
rock me habia hechizado. Mi
moral se habia desmoronado.
Las mentiras y la hipocresia
eran parte de mi vida cotidiana
y mi coraz6n se habia endure-
cido. Me habia transformado
en un pedernal, en una roca.
Los pensamientos nobles que
mi querida madre me habia
inculcado estaban casi ahoga-
dos por la vida bohemia; sin
embargo, sus ecos me dieron
fuerzas para salir de aquella
vida. Como el deporte de sur-

fing' erauno de mis pasatiem-

pos favoritos, decidi dejar el
grupo de rock y emprender
una nueva aventura yendo a
Hawai.

Unavez en las islas, trabajé
como misico en el restaurante
de mi amigo Joe, con quien
habia entablado una gran
amistad durante previos cam-
peonatos internacionales de
surfing. Fue en este restauran-
te donde conoci a Nancy, una
joven norteamericana que
habia sido seleccionada como
reina de belleza del Estado de
Nebraska y que estaba estu-
diando en la Universidad de
Hawai. A medida que los dias
transcurrian, nuestra amistad
creci6. Pronto nos dimos
cuenta de que se trataba de un
amor verdadero. Para mi gran
sorpresa, Nancy también an-
helaba descubrir la respuesta
a varios interrogantes que yo
mismo albergaba. (Quién diri-
ge el universo? ¢C6mo comen-
26 la vida y por qué contindia?
¢Existe Dios?

Después de varios meses,
decidimos ir a Nebraska a
pasar la Navidad y luego conti-
nuar a Sudamérica para que
Nancy conociera a mis familia-
resyamis amigos. Al llegar ala
casa de Nancy me encontré
con una familia muy carifiosa
y acogedora. Alli pasamos dias
maravillosos disfrutando del
contraste de la nieve con el sol
de Hawai, pero pronto lleg6 la

hora de partir hacia mi pais.
Todo el bullicio de viajar a
Nebraska y a Sudamérica ha-
bia ocupado nuestra completa
atencién. Sin embargo, nues-
tra bisqueda de la verdad per-
manecia insatisfechaylatente.

Aunque la Biblia me habia
parecido siempre un libro
imposible de comprenderysin
valor prictico, Nancy y yo deci-
dimos estudiar la vida de Jesu-
cristo alli escrita.

Aqui estaba un Hombre
que habia vivido una vida
ejemplar, llena de humildad y
de amor hacia sus semejantes.
Pero éstos no lo comprendie-
ron; lo acusaron de sedicion y
rebeldia, y finalmente lo clava-
ron en unacruz. ¢Por qué pasé
esto? Sin querer, me senti en-
fadado ante tanta crueldad y
quise saber mds sobre este
hombre Jesucristo. Mis pre-
guntas eran muchas y las res-
puestas eran pocas.

¢Qué era lo que estaba des-
cubriendo? ¢A dénde me con-
ducia esta bisqueda? Con el
deseo de obtener respuestas
mis claras a nuestros interro-
gantes, Nancy sugirié que bus-
ciramos alguna iglesia que
nos ayudase a comprender la
Biblia. Por mi parte, mi interés
en las organizaciones religio-
sas era nulo. Desde nifio habia
creido que la religion era una
hipocresfa. Aunque las monji-
tas que con tanto carifio me
habian educado eran suma-
mente abnegadas, las creen-
cias que profesaban me pare-
cian primitivas. Me resultaba
absurdo el rezar a estatuas o el
confesar mis pecados ante otro
ser humano como yo.

La sugerencia de Nancy me
parecid innecesaria pues creia
que yo solo, sin la ayuda de
nadie, podia hallar la respues-
ta que buscaba. Sin embargo,
después de varios dias le pre-
gunté adonde deseaba ir. Me
contest6: “En Hawai hay un
grupo que yo conozco, que

creen en la vida de Jests y
siguen sus doctrinas tal cual él
las ensené”. “iCémo se lla-
man?”, inquiri. “Adventistas
del Séptimo Dia”, respondi6
Nancy.

“Estoy seguro que aqui, en
mi pais, no existen los adven-
tistas —dije—. Jamds of que
nadiesiquieramencionaraesa
religion”. “¢Por qué no nos fi-
jamos en la guia telefonica?”,
sugirio ella.

Para mi sorpresa descubri-
mos que habia varias iglesias
de esa denominacién, y que
alli también se encontraba el
centro directivo de los adven-
tistas de toda Sudamérica.
Decidimos visitar una de las

ba ser participe de esa fe pura
y limpia y gozar de una vida
guiada por el Dios que cre6 el
universo.

Convencidos de que Dios
nos habiaguiado elunoal otro,
Nancy y yo nos casamos en
nuestro pais al estilo hawaia-
no, junto al mar durante un
hermoso atardecer. Luego re-
gresamos a los Estados Uni-
dos para cumplir el compro-
miso de grabar la banda sono-
ra de una pelicula de surfing.
Allf, paranuestrasorpresa, nos
encontramos de nuevo con el
pastor Reggie Mattison quien
se encontraba de vacaciones, y
continuamos los estudios bi-
blicos.

iglesias ese proximo sdbado.
Alli conocimos a una joven
misionera australiana muy
amable y al pastor Reggie Mat-
tison, un norteamericano que
habfa trabajado en varios pai-
ses ensefiando a otros acerca
delamor deJesucristo. En casa
de este Gltimo, después del al-
muerzo que nos prepard su
esposa Ellen ese mismo dia, le
hicimos todas las preguntas
que tenfamos en mente. Con
una seguridad y paciencia
asombrosas, nos fue mostran-
do como la Biblia tenia las
respuestas acadauno de nues-
tros interrogantes.

Durante las semanas si-
guientes continuaron los estu-
dios biblicos y conocf a varias
familias maravillosas. Noté
que la felicidad de la que dis-
frutaban brotaba de una fuen-
te superior. Sin manifestarlo
en voz alta, yo también desea-

Al estudiar las ensefianzas
delaSantaBiblia, descubri por
fin quién era Jesucristo y el
porqué de su muerte en la cruz
por mi y por toda la humani-
dad. Ahora Jestis me invitaba a
que lo aceptase pablicamente
como mi Salvador. Asi fue
como Nancy y yo recibimos el
bautismo cristiano a orillas de
un lago bellisimo en las mon-
tanas de California.

A ti que lees estas palabras
quisiéramos pedirte que td
también permitas que Jesu-
cristo entre en tu viday que, tal
como transformé mi corazén
de piedra en uno dispuesto a
obedecerle, te guie paradescu-
brir la paz que sobrepasa todo
entendimiento. As{ desarrolla-
rds unafe s6liday obtendris la
vida eterna. ¢

(1) Deporte en el que se utiliza

una tabla para montar sobre las olas.
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EXPERIENCIA

RELIGIOSA
P St

LA ATMOSFERA en aquella casa me resultaba pesada. No
porque mis anfitriones fuesen desagradables, todo lo con-
trario, sino porque de una manera vicaria yo sufria el dolor que
siente una iglesia cuando sus miembros la abandonan.

Aquella familia, madre e hijas, habian dejado de asistir a la
iglesia hacia ya varios afos debido a ciertos regafios de parte del
pastor. Dicho ministro habfa sido trasladado, pero la familia no
regresé a la iglesia. Los afios se encargaron de disminuir sus
deseos de asistir a los cultos y s6lo una leve nostalgia ocupaba el
lugar de su antigua fe.

Hoy asisten menos personas a la iglesia que hace diez anos.
Segiin una encuesta Gallup realizada en 1988, en los Estados
Unidos hay 78 millones de personas que no pertenecen a ninguna
iglesia, comparado con 61 millones en 1978. Entre los norteame-
ricanos, un 44 por ciento no ha asistido a la iglesia en los Gltimos
seis meses. Aunque es dificil obtener cifras confiables en cuanto
ala cantidad de miembros de iglesias cristianas que apostatan, es
muy posible que la cantidad oscile entre un 5 y un 10 por ciento
de la feligresia total, cada aio.

Sin embargo, durante los Gltimos 10 afios, el nimero de per-
sonas que afirman haber entregado sus vidas a Jestis aument6 de
un 60 a un 66 por ciento. Aquellos que creen que Jesiis es Dios 0
el Hijo de Dios aumentaron de un 78 a un 84 por ciento.!

Obviamente, como concluye Russell Holt, redactor de la revista
Signs of the Times, muchas personas prefieren desarrollar su
experiencia religiosa fuera de las iglesias.’

¢Por qué?
N SN TS SR T B e R e
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Si ya pertenezco a una iglesia cristia-
na, écdmo puedo evitar un chasco que
me conduzca a la apostasia?

Muchos abandonan las iglesias por la
misma razén por la que otros no se unen
aellas. Ser cristiano no es ficil. Nunca lo
ha sido. Significa albergar y defender
ciertas ideas que muchos rechazan por
anticuadas. Significa comprometerse
conDiosy con ungrupo de creyentes. Dar
dinero y apoyo a los programas de una
iglesia y enfrentar los miltiples proble-
mas que nos asedian en un mundo
mayormente incrédulo e inmoral.

Por otra parte, la fe de muchos se sa-
cude al advertir que algunos lideres reli-
giosos parecen estar dominados por los
mismos vicios y pecados que condenan.
Las recientes tragedias morales de varios
evangelistas de la television han hecho
quelas ofrendas recibidas por este tipo de
ministerio mermen considerablemente.
Sus seguidores afirman perdonar y olvi-
dar los errores de sus ministros, pero
muy a menudo sufren la erosion de su
propia fe.

Algunos miembros se sienten ofendi-
dos por las decisiones que toma su con-
gregacion local o su denominacién en
general y a veces se trasladan a otra
iglesia. Otros creyentes permanecenenla
iglesia pero albergan serias dudas: a
veces relacionadas con el funcionamien-
to de su iglesia, a veces con las mismas
doctrinas que ensefia.

De estas situaciones mencionadas se
desprende una verdad fundamental: la



iglesia no es perfecta; es tan
humana como los hombres que
la componen. Es més bien un
ambiente donde se congrega un
grupo de creyentes en diferentes
etapas de crecimiento. Un hos-
pital en el que buscan auxilio
divino los enfermos espiritua-
les.

Con esto en mente, permita-
me sugerirle algunos principios
que pueden ayudarle a disfrutar
de una experiencia religiosa
solida. Pueden servirle si ya es
miembro de una iglesia; si pla-
nea unirse a una; o si milité en
el pasado en las filas del Evange-
lio y ya no lo hace.

1. HAGA DE CRISTO SU
MODELO

La Biblia nos insta a vivir de
tal manera que podamos ser
modelos para otros, pero tam-
bién nos indica con claridad que
somos falibles y débiles. A los
mejores cristianos les advierte:
“El que piensa estar firme, mire
que no caiga”.* Aun mds, la Pa-
labra de Dios nos advierte que
“maldito el varén que confia en
el hombre, y pone carne por su
brazo, y su corazon se aparta de
Jehovi... Bendito el varén que
confiaen Jehové, y cuya confian-
za es Jehovad” .t

Ninglin ser humano puede
garantizar su buena conducta.
Si reconocemos que somos
pobres arquitectos de nuestra
propia vida, ¢cémo nos atreve-
mos a esperar que otros seres
humanos vivan vidas inmacula-
das? ¢Acaso podemos funda-
mentar nuestra fe religiosa en
ellos? El Sefior es nuestro tinico
Ejemplo vilido. Nunca pecd.’
Nunca dejé de amarnos. Nunca
fue insensible. Su personalidad
resplandecid con las virtudes di-
vinas. Nunca ha fallado y nunca
nos fallara.

2. ALIMENTE SU FE
PERSONAL

Ser religioso no es ser cristia-

no. Niperteneceraunaiglesia
significa disfrutar de los be-
neficios espirituales de una
relacién personal con Cristo.
Hagamos nuestra la afirma-
cion del apéstol: “Todo lo
puedo en Cristo que me forta-
lece”.5 Que nuestra entrega
sea profunda y sincera.

El creyente necesita cre-
cer. No podemos permanecer
inmdviles y alcanzar el reino
de los cielos. Conocer mds a
Jests debiera ser nuestro ob-
jetivo primordial: en la iglesia
y fuera de ella. Conocer al
precioso Salvador, el Cordero
de Dios, el Deseado de todas
las gentes, el Lirio de los va-

del cristiano que no ora ni es-
tudia la Palabra de Dios.

3. PRACTIQUE
EL EVANGELIO
DE LA PACIENCIA

Unacualidad intrinseca del
creyente es la paciencia. Pa-
ciencia consigo mismo, con
los demds y con Dios. El uni-
verso no gira alrededor nues-
tro, aunque 2 menudo actua-
mos como si asi fuese. Todo el
mundo no tiene que hacer lo
que nos agrada ni cuando nos
parezca. Mis nifios pequefios
me han mostrado este princi-
piovez tras vez. Nuestra hijade
cuatro afios de edad ha acufia-

La iglesia no es perfecta;
es tan bumana como los
bombres que la componen.
Es mads bien un bospital en el
que buscan auxilio divino
los enfermos del alma.

lles, Emanuel, el Principe de
la paz. El conocimiento de
Jests trae al alma una satis-
faccion mayor que la que
ninguna otra cosa puede dar.

Hay personas que se acer-
can a una congregacion por
motivos sentimentales o atra-
idos por los programas socia-
les de la misma. A veces
maduran, pero a menudo
permanecen en la iglesia tan
perdidos como si estuviesen
afuera.

“Lafees por el ofr, y el ofr,
por la palabra de Dios”.” Para
alimentar su fe, no dependa
de la experiencia de otros.
Aprenda a nutrirse usted
mismo. Si un serviviente deja
de alimentarse morird; de
igual manera desfallece la fe

do su version del quinto man-
damiento, la que nos cita cada
vez que la contrariamos:
“Honra a tu hijo y a tu hija”,
nos dice con firmeza.

Formar parte de una iglesia
implica el ejercicio constante
de la paciencia. La Biblia pre-
senta la paciencia como una
virtud distintiva de los creyen-
tes en estos tiempos.® Necesi-
tamos aprender a aceptar los
designios divinos y a sobrelle-
var las flaquezas humanas.

4. CONOZCA A SU FAMILIA
ESPIRITUAL

Los problemas interperso-
nalesamenudo sedebenaque
no conocemos a la persona
que nos causa disgusto, y esto
se aplica también a los miem-

bros delaiglesiaydelafamilia.
Generalmente son muy pocas
las personas que conocemos
en un plano intimo. Hace poco
participé en un programa dise-
fiado para fomentar la comu-
nién entre lideres de iglesia.
Fuimos divididos en grupos de
cuatro personas que no se
conocfan entre siy se nos ani-
mé a compartir nuestras expe-
riencias y nuestros planes per-
sonales para el futuro.

En ese ambiente estructu-
rado, en apenas cuatro horas,
cada miembro de grupo se
convirtié en amigo intimo de
sus compafieros. La razén de
este resultado es que se nos
hace muy dificil detestar a la
persona que conocemos bien.
Aprovechemos las oportunida-
des para establecer esa comu-
nicacién profunda con otros
miembros de iglesia, para es-
cuchar tanto como para ha-
blar. El tiempo que dedique a
conocer a sus semejantes serd
maravillosamente recompen-
sado.

Recuerde que ningfin hom-
bre es una isla, somos mds
bien parte de un gran conti-
nente humano. La iglesiaes la
institucion que mejor nos pre-
para para aceptar al resto de la
humanidad como hermanosy
anosotros mismos como hijos
de Dios. En la iglesia aprende-
mos la importancia del servi-
cio. Si nos dedicamos a servir
dentro de la iglesia, nuestra
religion serd una bendicién
para otros y para nosotros
mismos. ¢

(1) Russell Holt, “More believers but

fewer belongers”, Signs of the Times,
enero de 1989, p. 21. (2) Ibd. (3) 1
Corintios 10:12. (4) Jeremias 17:5, 7.
(5) Hebreos 4:15. (6) Filipenses 4:13.
(7) Romanos 10:17. (8) Apocalipsis
14:12.
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Lic. Fred Hernandez

Como Jessica,
todos hemos
caido en el
profundo pozo
del pecado.
Alli estamos,
sin poder salir,
esperando que
alguien nos
rescalte.

EL CENTINELA

AMOR QUE N

' ESSICA McCLURE, una nifiita de
dos afios, se encontraba en el
centro del estadio de béisbol, en Arlington,
Texas. Era la estrella del dia. Rodeada de
grandes luminarias del deporte, recibia
los aplausos de la “fanaticada” del equipo
de los Rancheros de Texas. Parada en la
zona del lanzador, Jessica iba a efectuar el
primer lanzamiento de la temporada de
1988. Su manita apenas podia agarrar la
pelota. Haciendo un sencillo movimiento
y bajo los estruendosos aplausos de miles
de espectadores, lanzo la primera bola.

¢A qué se debia la popularidad de la pe-
quefiaJessica? Se debiaal hecho de que un
ano atras, en abril de 1987, fue rescatada
dramiticamente de un pozo abandonado
en el cual habia caido. Este pozo, de 20
centimetros (8 pulgadas) de anchoyunos
7 metros (22 pies) de profundidad, estaba
al descubierto cuando ella, jugando en el
patio trasero de la casa, cayo en él.

Al pedido de auxilio de la madre se hi-
cieron presentes médicos, enfermeras,
bomberos, policias, expertos en pozos,
operadores de equipos pesados y otros
quienes trabajaron dia y noche por 58
horasy media para rescatarla. Laradioyla
televisién cubrieron el evento para todo el
pais y gran parte del mundo.

Con equipos de barreno cavaron al lado
un pozo de 90 centimetros (3 pies) de

El autor es dirigente de la Iglesia Adven-
tista en el este de los Estados Unidos y
colabora con frecuencia con EL CENTINELA.

anchoyun poco mds de 7 metros (22 pies)
de profundidad a fin de alcanzar a la nifia
por debajo. Dos hombres, exponiendo sus
vidas, descendieron por este nuevo pozoy
con mucho trabajo hicieron un pequeiio
tinel hacia donde estaba la nifia. Poco
después la tenian en sus brazos. La envol-
vieron en un material acojinado, la ataron
auna tabla y desde arriba la halaron. Una
vez a salvo y ante las cimaras de television
ymillones de televidentes, JessicaMcClure
se reunié nuevamente con sus ansiosos
padres. Hoy, Jessica, de casi tres afios y
medio, goza de buena salud yvive unavida
normal. Vive hoy, gracias al amor de
muchos que se interesaron en salvarla y
que no se rindieron ante la enormidad del
desafio.

EL POZO DEL PECADO

Amigo lector, t y yo, asi como Jessica
McClure, hemos caido en el profundo
pozo del pecado. Allf, sin poder salir, esta-
mos esperando que alguien nos rescate.
Pero el Ingeniero Creador, el Médico Divi-
no, desarrollé un plan para rescatar al
hombre pecador. A este plan se lo conoce
como el Plan de Salvacion.

Segtin este plan, Jess, el Hijo de Dios,
iba a descender del cielo, nacer como un
ser humano, vivir como viven los demis
hombres y arriesgarse a caer en el mismo
pozo de pecado en que habiamos caido,
con la muerte como consecuencia. Es
mis, su muerte era lo Ginico que podia
asegurar el rescate del hombre. Cuando
Jesiis acept este plan, aceptd la muerte.
¢Quélomovié ahacerlo? Elamor quetiene
por la raza humana.




0 SE RINDE

Lo mejor que Dios o un ser humano
puede dar, es su amor. Dios sabia que el
hombre habia sido enganado y que, dada
una nueva oportunidad, el hombre no
buscaria la amistad con Satands. El hom-
bre se alejaria de esa amistad y se acerca-
rfa a Dios atraido por el amor divino.! Dios
le prometi6 al hombre esta clase de amor
al darle su propio Hijo,? y al hacer esto,
Dios se entregd a si mismo.? Cristo repre-
senta el amor de Dios, y tener a Cristo es
tener ese amor.

El Padre y el Hijo nos aman. “Como el
Padre me ha amado, asi también yo os he
amado”,* dijo Jests. Fue esto lo que llevo
al apdstol Pablo a reconocer “la anchura,
lalongitud, la profundidad y 1a altura” del
amor de Dios y luego nos exhorta a
“conocer el amor de Cristo, que excede a
todo conocimiento”.?

Este amor no es pasajero, no es cam-
biable, circunstancial o condicional. Este
es unamor eterno. “Jehova se manifesto a
mi hace ya mucho tiempo, diciendo: Con
amor eterno te he amado” .6 Este amor fue
el mismo antes del nacimiento de Cristo,
fue el mismo durante el tiempo que él vivi6
en latierra, es el mismo amor que demos-
tré enlacruzy que hoy mantiene la misma
intensidad.” Este amor no se rindi6 cuan-
do Jests fue tentado, ni cuando lo acusa-
ron, ni cuando sudd gotas de sangre en el
Getsemani, ni cuando colgaba en la cruz.
Este amor persisti6 hasta el fin.?

REDENCION A TRAVES DEL PERDON

El propésito de este amor es la reden-
cion del hombre, y esta redencion se reci-

beatravés del perdén. Su sangre derrama-
daesla promesayla prueba de que somos
perdonados. “Y la sangre de Jesucristo su
Hijo nos limpia de todo pecado”.? Cuando
el hombre cayd en pecado su culpa lo llevd
a esconderse, luego a excusarse y final-
mente a matar.'’ Fue precisamente esta
culpalaqueJestsvino a quitar. “Ytocando
con €l sobre mi boca, dijo: He aqui que
esto tocd tus labios, y es quitada tu culpa,
y limpio tu pecado”." El tomé sobre si tu
culpa y la mia, como si hubieran sido
suyas para que til y yo entonces quedemos
sin culpa.”?

Si usted fuera a escribir el epitafio para
la tumba de Jests, {qué escribiria? Yo es-
cribirfa algo asi: “Aqui descansa mi Amigo
que siempre me perdoné y murid para
salvarme”. Pero gracias a Dios nuestro
Amigo noyace en el sepulcro, sino que vive
para continuar prodigindonos su amor.

Quizd se encuentra ahora mismo lejos
de Dios, apartado de sus caminos; tal vez
se sienta abandonado y que él no lo ama.
Quizd ha perdido aquella hermosa rela-
cién espiritual que una vez tuvo con Jests;
tal vez piense que no tiene perddn, o siente
temor de regresar a su iglesia. Medite en
estas palabras que el mismo Jests dijera:
“Al que a mi viene, no le echo fuera”.’®

Jestis no pone condiciones para que va-
yamos a él. No se ponga usted mismo con-
diciones. Venga a €l tal como estd y él
quitard su culpa y otorgard paz y alegria a
su vida. ¢

(1) Oseas 11:4. (2) S. Juan 3:16. (3) Romanos
5:8. (4) S. Juan 15:9. (5) Efesios 3:18-19. (6) Jere-
mias 31:3. (7) Hebreos 13:8. (8) S. Juan 13:1. (9) 1
S.Juan 1:7. (10) Génesis 3:6-13; 4:8. (11) Isaias 6:7.
(12) 2 Corintios 5:21. (13) S. Juan 6:37.

El amor
de Dios no es

pasajero,

no es cambiable,
circunstancial

o condicional.
Es un amor

eterno.
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SENALES

DE LOS
TIEMPOS

Eventos significativos de la actualidad,

LA INFLUENCIA DE
LAS AMISTADES

De acuerdo con una
encuesta aplicada a 337
adolescentes norteameri-
canos, un 80 por ciento
admiti6 ceder a la
presién de sus amistades
por lo menos una vez por
semana, incluso si esto
significaba hacer algo
que sabian que era malo.

GREMIO LABORAL
INICIA PROGRAMA
DE CAPELLANIA

La unién o sindicato
de los empleados de la
industria automotriz
(United Auto Workers)

MUERTES CAUSADAS

POR EL USO
DEL TABACO

Si 20 aviones 747 llenos
de pasajeros se estrellaran
cada dia durante todo un
ano, matando a todos sus
ocupantes, el niimero de
muertos seria igual al de
las personas que mu
cada afio por causa de
tabaco a nivel mundial.

pronto tendra un progra-
ma de capellania para
todos sus miembros. El
programa nacional
tendré el propdsito de
ayudar a los obreros a
resolver los problemas
personales y familiares
que no pueden solucio-
nar por ellos mismos o
que no se atreven a
discutir con sus superio-
res. Con respecto a estos
planes, es evidente que
tanto los empleadores
como los lideres laborales
reconocen que los traba-
jadores que disfrutan de
ayuda espiritual pueden
producir mas.

QUITARLE J
LA VIDA ¢

interpretados a la luz de las Escrituras

LA MARIGUANA
AFECTA LAS DEFEN-
SAS DEL CUERPO

Las investigaciones
recientes muestran que
la mariguana interfiere
con la funcién del
sistema inmunolégico al
suprimir la funcién de
las células protectoras
del cuerpo, la primera
linea de defensa en
contra de las infecciones
y las células tumorales.

AUMENTO DE
LA INFIDELIDAD MATRIMONIAL

Una encuesta de la revista Redbook, en la que parti-
ciparon unas 100.000 mujeres, encontré que alrededor
de un tercio de todas las mujeres casadas y casi la
mitad (47 por ciento) de las mujeres que trabajan
informaron que han tenido relaciones sexuales con
hombres que no son sus maridos. Es muy posible que
si se obtuvieran estadisticas similares para los hom-
bres, estas serian atin més alarmantes.

Estas noticias ofrecen un cuadro representativo de la situacion
actual. Nos permiten evaluar el tiempo en que vivimos y reaccionar
adecuadamente. Nos muestran la necesidad de tener un conjunto de
valores que nos protejan de la incertidumbre. Nos invitan a aceptar
la direccion del Dios de la Biblia.

CIRCULO DE ORACION

Los redactores de EL CENTINELA oramos cada dia por nuestros lectores. No cree-
mos que la oracion es un recurso mdgico para conseguir de Dios lo que queremos. Pero
sivaloramos la oracién como elmedio para compartir nuestras inquietudes con Dios,
quien ba prometido escuchar. Jestis dijo: ‘Pedid y se os dard”.

Si tiene alguna necesidad y quisiera que nos uniésemos a usted en oracion, lo in-
vitamos & que nos escriba. Brevemente mencione su preocupacion o problema, y lo
incluiremos a usted en nuestras oraciones. Aunque no podemos comprometernos a
contestarle, recuerde que toda carta serd tratada confidencialmente. Este plan no
representa para usted ningin costo u obligacion. Envie su pedido a: Circulo de
oracion, EL CENTINELA, P.0. Box 7000, Boise, Idaho 83707.
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UN ROBO TRANSFORMA
A UN CRIMINAL*

Rail Rojas

l 0 ULTIMO que Jorge Cortés robd

fue un Nuevo Testamento. El he-
cho de que estaba en la circel por séptima
vez no le impidi6 apoderarse de lo ajeno.
Ladrogadicciony el delito eran su estilo de
vida. En esta oportunidad se hallaba en la
prision por haber atacado a un comercian-
te y haberle robado 18.000 pesos colom-
bianos.

Como la vida en la circel era
aburrida, cuando se le present6 la
oportunidad, Jorge rob6 un Nuevo
Testamento a un compaiero de
celda. Aunque al empezar a leerlo
se hallaba bajo el efecto de las dro-
gas, los relatos del Evangelio hicie-
ron un profundo impacto en su
vida. Se sinti6 conmovido al fami-
liarizarse con la vida abnegada de
Jesucristo. “iQué personaje mara-
villoso! —pensé Jorge—. Si él
perdond y transformé a hombres y
mujeres tan pecadores como Yo,
para mi también hay esperanza”.

Poco a poco las actitudes y la
conducta de Jorge comenzaron a
cambiar. Ansiaba aprender mds de
Jesucristo, y estudiaba su Nuevo
Testamento robado en todos sus
momentos libres.

Cuando Jorge recuperd la liber-
tad fue a vivir con un primo, quien
poco tiempo antes habia comprado
el libro Libertad del temor, una obra reli-
giosapublicada por los adventistas. Lo leyo
con avidez y especialmente le encanto el
capitulo dedicado al tema de la segunda
venida de Cristo. Ardié en su corazén el
deseo de estar preparado para encontrar-
se con Jesucristo en su gloriosa aparicion.

*A pedido de numerosos lectores de EL CENTI-
NELA, reproducimos este emocionante relato que
aparecié en nuestras columnas bace doce afios.

Comenzd a asistir a la iglesia y sigui6
estudiando con dedicacion las verdades
reconfortantes de las Sagradas Escrituras.

Llegd el dia cuando Jorge le entreg
completamente su vida a Jes(s, su Salva-
dor personal, y se bautizé en la Iglesia Ad-
ventista. iCudnta paz y cudnto gozo sentia
en su corazon! Tenia la seguridad de que
Dios lo habia perdonado, de que su vidade

drogadicto y criminal habfa quedado atris
para siempre. La sangre de Cristo habia
lavado sus culpas y le habia abierto un
sendero que lo conducia a la vida eterna.
Ahoratodo era diferente para Jorge. Alber-
gaba nuevos ideales y propdsitos para el
futuro. Querfa ser (til a sus semejantes.
Queria hablar a otros del inmenso amor
de Dios que habia transformado su propia
existencia. Decidi6 ir de casa en casa dis-
tribuyendo libros y revistas llenos de las

verdades del Evangelio; incluso por las
noches visitaba numerosos hogares a fin
de leerles la Palabra de Dios y orar con
ellos.

Naturalmente, sentfa un interés espe-
cial por sus excompaiieros de delito. Visitd
en primer lugar a Alfonso Garcez, un dro-
gadicto que habia estado encarcelado va-
rias veces. Este quedd tan impresionado

con el cambio que observd en la
vida de Jorge, que decidié entregar
su coraz6n a Dios e iniciar una
etapa completamente nueva en su
existencia. Resolvié también unir-
se a Jorge en su trabajo de testimo-
nio personal en favor de Jesucristo.
Luego Jorge se dirigi6é a Luis
'l Baldeblanques, un distribuidor de
'l drogasy contrabandista. Luis tam-
§ bién quedoé aténito ante la trans-
N formacién de su ex compafiero de
fechorias y acept6 con gusto las pu-
blicaciones religiosas que éste le
llevd. Pocos meses después Luis
habia experimentado en su vida el
mismo milagro ocurrido en los
otros dos jovenes: Jesucristo se
habia convertido en su Amigo y
Salvador. Todo habfa cambiado.
“De modo que si alguno estd en
Cristo, nueva criatura es; las cosas
viejas pasaron; he aqui todas son
hechas nuevas” (2 Corintios 5:17).
Luis Baldeblanques también se bautizé y
de contrabandista pas6 a ser un cristiano
ferviente, que constantemente habla a
otros del poder de la gracia divina.

Me consta que esta historia es cierta.
Hace poco viajé a Colombiayla escuché de
labios del mismo Jorge Cortés, el ex presi-
diario. Me consta también que Jesucristo
es un Redentor viviente, que puede obrar
aun a través de un Nuevo Testamento
robado. ¢
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COMO
MANEJAR
RECUERDOS
DOLOROSOS

Larry E. Neagle

NO ERA un recuerdo agradable. El adulterio nunca lo es. Pero allf
estaba de nuevo, proyectindose en su mente, una triste secuela
del momento mds obsceno de su vida. Habfa ocurrido varios afios atrs.
Habia sido confesado. Reconfesado. Y reconfesado de nuevo. Pero el
recuerdo persistia para atormentarlo y hacerle dafio.

¢Por qué no podiaolvidarlo? Podia olvidarse de nombres, de cumpleaios
y de tareas importantes. ¢Por qué no podia olvidar esto?

Nuestros recuerdos pueden ser nuestro peor enemigo. El pasado es una
de las cargas mis dificiles de llevar. Cuando pensamos que hemos supera-
do ya nuestra inestabilidad, que ya estamos en control, de pronto nos
sobrevienen esos recuerdos secretos. Nos embarga el dolor. éQué podemos
hacer? {C6mo podemos sobreponernos a los recuerdos dolorosos?

EL PROBLEMA DE LOS RECUERDOS

Si pudiéramos olvidar nuestros recuerdos, podrfamos borrar el pasado
como se borra una pizarra o un casete.

¢Pero, sucede realmente asi?

¢Qué diremos acerca de esos recuerdos que deseamos olvidar, pero no
podemos? ¢Y qué en cuanto a esos recuerdos que se niegan a abandonar-
nos?

Cuando era una estudiante universitaria, Ana fue violada sexualmente
en su apartamento por un hombre a quien conocia. No lo denunci6 a las
autoridades. Han pasado varios afios, pero el recuerdo la atormenta. Se
siente culpable y se pregunta si inconscientemente incit6 a su atacante y
propici6 lo sucedido.

Elena tenia tres hijas. La del medio, una vivaracha joven de 17 afios de
edad, tenfa una cita romdntica en la noche de Afio Nuevo. En algtin
momento durante la noche, ellay su acompaiante estacionaron su vehicu-
lo al lado de la carretera. Debido al frfo, dejaron el motor en marcha, sin
advertir que el tubo de escape estaba en contacto con la acera. La policfa los
encontro asfixiados a lamafiana siguiente. Ha pasado casi una década, pero
el dia de Afio Nuevo tiene otro significado para Elena desde entonces.

Federico sufri6 de abusos cuando pequefio. El padre de Jaime era un
alcohdlico. José nunca conoci6 a sus padres.

¢Como se puede olvidar algo asi? Si la solucién no se encuentra en
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olvidar, édonde estd entonces?

Un recuerdo doloroso es como una herida mental.
El evento original lacera nuestra mente, punzdndonos,
rasgindonos y lastimando las mismas raices de nues-
tro ser. Usualmente no es fatal. No se necesitan ampu-
taciones si la dejamos sanar normalmente. Surgen
problemas cuando insistimos en hurgar la herida y la
mantenemos fresca e infectada.

DEJE QUE EL PASADO QUEDE EN EL PASADO

Los sucesos negativos de nuestra vida no debieran
afectarnos permanentemente. No estamos “condena-
dos” avivir en el pasado. Todos los eventos traumdticos
que causan recuerdos dolorosos casi nunca son capa-
ces de perpetuar un problema por si mismos. Pero si
representan la posibilidad de que tengamos proble-
mas: una posibilidad que puede mitigarse.



Elapéstol Pablo sabia como desprenderse del pasa-
do: cuando sostuvo los mantos de los que apedreaban
a Esteban, la persecucion de los creyentes desde Jeru-
salén a Damasco, y el encarcelamiento de hombres,
mujeresy nifios por causa de su fe en Jestis. Sin embar-
g0, enrelacion a todo esto, dijo: “Hermanos, yo mismo
no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago:
olvidando ciertamente lo que queda atris, y extendién-
domealo que estd delante, prosigo ala meta, al premio
del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jests”
(Filipenses 3:13-14).

Pablo sugiere que el pasado no determina lo que
una persona es. El presente es lo que nos da la
oportunidad de ser lo que queremos ser. El problema
con un recuerdo doloroso no es aquello que lo causé,
sino c6mo decidimos sentirnos acerca del evento.
Nuestra actitud hacia el pasado es mucho mds impor-

tante que el pasado en si.

Aveces nos rendimos ante nuestra propia imaginacién. Pretendemos que
el pasado aiin estd vivo. Recorremos circulos de remordimientos, como si asi
pudiéramos cambiar lo incambiable. Olvidamos que el pasado que recorda-
mos existe s6lo porque nosotros queremos que exista. Su poder se limita al
de un espejismo que se desvanece en el momento en que decidimos que el
pasado debe permanecer en el pasado, no en el presente ni en el futuro.

HAGA DEL PRESENTE SU ALIADO

No importa lo que el pasado haya sido, el presente es lo que cuenta.
Concéntrese en esto.

¢Coémo?

Hagalo que pueda en el presente para remedar el pasado. Pablo se refiri6
aesto cuando dijo: “Porque yo soy el mds pequeiio de los apéstoles, que no
soy digno de ser llamado apéstol, porque persegui a la iglesia de Dios. Pero
por la gracia de Dios soy lo que soy; y su gracia no ha sido en vano para
conmigo” (1 Corintios 15:9-10).

Pablo no permiti6 que su pasado lo paralizara. En vez de sentarse en un
rincon para lamentarse, se dedicé a su ministerio presente con todas sus
fuerzas. Lo que importaba no era lo que habia sido, un perseguidor de la
iglesia, sino lo que habia llegado a ser, “por la gracia de Dios soy lo que soy”.

Cuando le sobrevienen los recuerdos dolorosos, no se concentre en ellos.
Piense més bien en el presente, en su belleza, sus bendiciones, sus
oportunidades de crecimiento. Enfatice los sentimientos de fe, esperanza,
amor y alegria. Use los recuerdos recientes para cancelar los antiguos.

¢Es su sentido de culpabilidad lo que lo atormenta? Coloque sobre ese
recuerdo uno de perdén. ¢Acaso recuerda una pérdida? Piense en las
ganancias y beneficios que disfruta ahora. {Recuerda el abuso que recibi6 de
parte de otra persona? Piense en el amor de Jests y en el amor que recibe de
otros actualmente.

COMO SANAR

1. Acepte la responsabilidad por su recuerdo. Sea que se trate de algo
que le hicieron o de algo que usted hizo, es s recuerdo. Es parte de usted
y es su responsabilidad. Enfréntelo, no huya de él; ¢éadonde podria ir sin que
su recuerdo lo siga?

2. Concénirese en el presente. Aproveche las oportunidades que el
presente le otorga. Cuando los recuerdos lo asalten, tome un cepillo y quite
las telarafias del techo. Practique un deporte. Lea un buen libro. Haga algo
que le impida hurgar en su vieja herida.

3. Escoja los recuerdos a los que quiere dedicar su atencion. iPor qué
no dedicar tiempo a los recuerdos positivos? Mantenga los recuerdos cilidos
y agradables. Deshagase de lo inservible.

4. Entregue los recuerdos dolorosos a Dios. Haga una lista de todo
aquello que lo atormenta. Hagala tan completa como pueda. Entonces
ofrézcaselo todo a Dios en oracién. No trate de determinar c6mo deba él
encargarse. S6lo permita que sus recuerdos queden en contacto con el amor
y el perdén de Dios.

Recuerde que Dios estuvo alli cuando su recuerdo tuvo su origen. Supe-
rimponga la presencia de Cristo en el evento. Visualice que Jests estd con
usted en ese momento: sandndolo, apoyandolo y restaurindolo.

5. Acepte la restauracion divina. No acaricie el dolor; apértese de él.
Sea obstinado. Niéguese a pensar mal de si mismo por algo de lo cual Dios
ya se ha ocupado. ¢
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Jesus Anibal Agreda°

UN AUTENTICO
CAMPEON

Holly Holder Sanchez

c UAN facilmente rompemos nuestros Compromisos cuan-
do nuestras carreras, finanzas o presiones sociales lo
hacen necesario! Lo que sigue es la historia extraordinaria de
un hombre que abandoné una carrera sobresaliente en la
misma cumbre del éxito por causa de sus convicciones religio-
sas. Y como a menudo parece suceder, Dios ha reconocido su
sacrificio y le ha bendecido en sus nuevas actividades.

14 + EL CENTINELA



Jests Anibal Agreda nacié
en Cartipano, en el Estado de
Sucre, Venezuela. Desde que
era un nifio, sonaba con ad-
quirir una poderosa muscula-
tura. Cuando llegd a los trece
afios de edad, construy6 un
equipo de pesas y comenz6 a
ejercitar su cuerpo. Con el
paso del tiempo formé un
grupo de jévenes y actué como
su entrenador para las compe-
tencias de alzamiento de pe-
sas. El también participaba en
los concursos.

Se coroné como campedn
en el Estado de Sucre. Enton-
ces compitié para el Campeo-
nato Nacional de Venezuela en
Maracaibo. Alli obtuvo medalla
de bronce, tercer lugar, aun-
que solo contaba con 17 afios
de edad, y le tocd competir con
adultos de 25 a 30. Llegd a fijar
una marca nacional en una de
las categorias. Levant6 97,5
kilogramos cuando él mismo
s6lo pesaba 67. A nivel nacio-
nal fue subcampeén durante
cuatro afos.

Jestis Anibal concentr6 sus
esfuerzos en el entrenamiento
del equipo de levantamiento
de pesas de Sucre. Su equipo
gan6 numerosos campeona-
tos en lazona oriental de Vene-
zuela y fueron subcampeones
nacionales en varias ocasio-
nes. Debido a su repetido éxito
sele pidi6 que se encargara del
entrenamiento del equipo na-
cional de Venezuela con sede
en Caracas. Nuevamente su
equipo gan6 una serie de com-
petencias.

Mis adelante, su pais lo
envi6 a Guayaquil, Ecuador,
paraasistir aun curso paraen-
trenadores presentado por la
Federacion Internacional de
Levantamiento de Pesas. Re-
gresé a Venezuela y puso en
prictica el conocimiento ad-
quirido; su equipo participd en
los juegos de Mendoza, Argen-
tina, y conquistd el campeona-
to de América del Sur.

Defendieron su titulo en
San Pablo, Brasil. Ganaron
medallas en repetidas ocasio-
nes en los Juegos Panamerica-
nos y Centroamericanos cele-
brados en los Estados Unidos,
en Colombia, en la Repiblica
Dominicana, en Cuba y en las
Filipinas.

UNA DECISION
IMPORTANTE

Se preparaba para asistir
con su equipo a los Juegos
Olimpicos cuando a través del
estudio de las Escrituras cono-
ci6 aCristoyse uni6 alalglesia
Adventista del Séptimo Dia. Se
enfrentaba ahora a una deci-
sién crucial porque casi todas
las competencias se harian en
sdbado.

¢Continuaria con el deporte
que significaba tanto para él y
quebrantaria las reglas religio-
sas que ahora conocia, o lo
abandonaria todo por causa de
su compromiso con Dios y su
iglesia?

Renuncié asu profesion un
mes antes de las Olimpiadas y
envez de asistir a los juegos, se
dirigi6 a Dallas, Texas, al Con-
greso Mundial de los Adventis-
tas del Séptimo Dia. “Fue algo
inolvidable —confiesa Jesis
Anibal—. Personas de todas
las nacionalidades y razas, y
provenientes de todas partes
del mundo; todos con el mis-
mo mensaje, a la espera de la
segunda venida de Cristo”.

Se hizo vegetariano con la
ayuda de su esposa y rebaj de
82 a 71 kilos. Dej6 de beber
alcohol y café y abandoné el
uso de cigarrillos y ahora es la
imagen misma de la salud.

Hace tres afios él y su espo-
sa, Maria Eugenia, abrieron un
restaurante vegetariano en
Porlamar, la ciudad mas gran-
de de la isla Margarita. A través
de su negocio, tanto como en
suiglesia, presentan el mensa-
jede unareforma de lavidaen
favor de la salud. Varias perso-

nas enfermas han regresado a
su establecimiento para agra-
decerles por sus consejos.

Su éxito se basaen la propa-
ganda que le hacen sus clien-
tes complacidos. No tienen
rétulo, ni emplean otro tipo de
publicidad; pero los que co-
men allf regresan y traen a sus
amigos. Recientemente abrie-
ron una panaderia para satis-
facer la demanda por su deli-
cioso pan integral.

UN NUEVO DEPORTE

Perola historia no concluye
aqui. Hace poco mis de un
ano, a los 44 anos de edad, el
Sr. Agreda comenzdacorreren
maratones de 10, 15, 21 y 42
kilémetros. Dentro de su cate-
gorfa quedd en séptimo lugar
en el maraton de Caracas y
luego ha ganado varias carre-
ras tales como el Maraton del
1.° de mayo y la Gran Carrera
Occidental.

Nos cuenta con brillo en
sus ojos una anécdota tomada
de un evento reciente, la carre-
ra PIJ, patrocinada por el de-
partamento de policia delaisla
Margarita. Por algiin tiempo,
Jests Anibal ha visitado la car-
cel local para compartir las
ensefianzas de la Biblia con los
confinados. Cuando, en medio
de la carrera, pasaba cerca de
la prisién, un gran grupo de
presos comenzaron a llamarlo
por su nombre con vitores y
aplausos ante la mirada de
asombro de los agentes poli-
ciacos. También gané esa ca-
rrera en su categoria Master.

En su fe religiosa y en su
nuevo deporte, Jestis Anibal
Agreda ha encontrado nume-
rosos motivos para vivir en
forma plena y significativa.
Cuando comparte sus expe-
riencias y su radiante sonrisa,
se advierte que ahora goza de
una felicidad genuinay que no
se arrepiente de haber obede-
cido a Dios antes que a los
hombres (Hechos 5:29). ¢
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LAS BELLAS HISTORIAS DE LA BIBLIA

El regalo de amor que dura toda la vida

Ayude a sus hijos a descubrir la
bondad, la honestidad, la generosi-
dad y el amor. Obséquieles Las be-
llas historias de la Biblia, el regalo
que hace una impresion duradera.

Este juego de 10 tomos de rela-
tos hermosamente ilustrados hace
que la Biblia cobre vida. En sus
paginas, el magistral narrador Ar-
turo Maxwell cuenta otra vez mas
de 400 relatos que abarcan toda la
historia biblica.

Las bellas historias les ensenaran
a sus hijos los valores positivos que
quedaran con ellos durante el resto
de sus vidas.

iEscribanos hoy mismo para ob-
tener mas informacion!
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